RELAXACNE POZNAVACI VIKEND s cyklem prednasek o 1é&ivych bylinach a
celostnich technikach

21.9.-23.9.2018

V Case ztiSeni, sbirani plodu, v ¢ase barev, které z jasu prechazeji do sytosti. V Case, kdy stromy
pomalu zacinaji shazovat své listi a my naopak se zaciname balit do vrstev. V €ase, kdy ze
vzduchu je vnimat ranni chlad a vlhkost. Vtomto Case pfemény pfirody a zmény naseho
Zivotniho rytmu jsme se sesli ve Stédrakové Lhoté na daldim z kurzd o bylinach a celostnich
technikach.

Sesli jsme se vednech podzimni rovnodennosti, kterou jsme oslavili vyrobou ikeban
z podzimnich kvétd. V tichosti jsme rozjimali nad odchazejicim horkym temperamentnim létem a
pfivitali jsme podzim. Hlavnim mym tématem tohoto kurzu byla lesni terapie. Pomoci svych
smyslt se naucit védomé vnimat pfirodu a tim pozitivné pUsobit na fyziologii svého organismu.
Seznamila jsme Ucastniky s teoretickou i praktickou ¢asti této terapie. Mnohdy véci délame, aniz
bychom si uvédomili, co délame, kde v téle danou véc citime, jaky pocit z dané innosti mame.
Kdyz si zaCneme tyto véci uvédomovat, Castokrat zjistime, Ze délame to, co nas netési,
neobohacuje. Pfitom sta¢i © uvédomit si to a zacit do zivota v zanést véci, které nam pfinesou
radosti. A proto je dulezité , Védomé ziti!*




Ugastnikiim jsem také osvézila metamorfni techniku, o které jsem hovofila na pfedchozim kurzu
na jare. Sdileli jsme zkuSenosti.

Cvicili jsme.

A v neposledni fadé s Alenkou poznavali byliny podzimu, vyrabéli masti, tinktury.

Ve velké lehkosti jsme splynuli s dechem pfirody. Pfiroda byla nasim ucitelem v uvolnéni stresu a
napéti a vedla nas k vnitini harmonii a rovnovaze.




Na mych facebookovych strankach se muizete podivat na dalsi fotografie. A to ve
élanku MUDr. Alena Hamplova, Mame za sebou dals$i roénik kurzu ve Stédrakové
Lhoté.

https://www.facebook.com/martina.jurenova.90
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