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20.7.2019 - SOBOTA

Program HOCKEY GOALIE CLINIC

Akce: brankaisky kemp — Trinec
Datum: 20.7. - 26.7.2019

Cas Cinnost

10:00 hod. Sraz na ZS WERK aréna

11:00 hod. Zapracovani

12:00 — 13:00 hod. Trénink na ledé 1

13:30 hod. Pfesun na holet STEELHOUSE
13:45-14:00 hod.  Ubytovani

14:00-14:30 hod.  Obéd STEELHOUSE
14:30-15:30 hod.  Odopocinek

15:45 hod. Presun na Werk arénu
16:00-16:30 hod.  Tréninknasuchu

17:00-18:00 hod.  Trénink na ledé 2
19:00 — 19:30 hod. Vecere STEELHOUSE
20:00 hod. Vecerka

21.7.2019 — NEDELE

7:00hod. Budicek

7:15-7:30 hod. Vybéh

7:30-8:15 hod. Snidané MINI-WERK
8:15-8:30 zapracovani
9:00-10:00 hod. Trénink na ledé 1
10:15-10:45 hod.  Svacina

10:45-11:30 hod.  Videorozbor

11:30 - 11:45 zapracovani

12:15-13:15 hod.
13:45-14:15 hod.
14:15-15:30 hod.
15:30-15:45 hod.

Trénink na ledé 2
Obéd STEELHOUSE
Odpoledni klid
Pfesun do télocvicny

Svacina
Koupalisté-plavani zavody
Vecdefe STEELHOUSE
Vecerka

16:45-17:00 hod.
17:00-18:30 hod.
19:00-19:30 hod.
21:00 hod.

22.7.2019 — PONDELI

6:00 hod. Budicek

6:25 hod. Pfesun na zs

6:40 - 7:00 hod. svacina

7:30-8:30 hod Trénink na ledé 1

08:50 hod. Pfesun na STEELHOUSE
09:00 hod. Snidani STEELHOUSE

9:40 hod. Pfesun na zs

10:00-10:45 tréninksuchot

10:45 - 11:00 hod.
11:00 hod.
11:15-12:00 hod.

Hygiena
Pfesun na STEELHOUSE
Obéd STEELHOUSE

12:00 — 13:00 hod. Odopocinek
13:15 hod. Pfesun na zs
13:30 - 14:00 videorozbor

14:30-15:30 hod.  Trénink na ledé 2

Presun na STEELHOUSE
Vecefe STEELHOUSE
Vecerka

18:45 hod.
19:00-19:30 hod.
21:00 hod.

23.7.2019 — UTERY

22.7.2019 — STREDA

25.7.2019 — CTVRTEK

26.7.2019 - PATEK

HOCKEY
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6:00 hod. Budicek

6:25 hod. Pfesun na zs

6:40 - 7:00 hod. svacina

7:30-8:30 hod Trénink na ledé 1

08:50 hod. Pfesun na STEELHOUSE

09:00 hod. Snidani STEELHOUSE

9:40 hod. Pfesun na zs
10:00-10:45 tréninksuchot

10:45 - 11:00 hod.
11:00 hod.
11:15-12:00 hod.

Hygiena
Presun na STEELHOUSE
Obéd STEELHOUSE

12:00 — 13:00 hod. Odopocinek

13:15 hod. Pfesun na zs

13:30 - 14:00 videorozbor

14:30-15:30 hod.  Trénink na ledé 2

16:00- 18:30 hod.  Trénink sucho 2, hry, bazén
18:45 hod. Presun na STEELHOUSE
19:00-19:30 hod.  Vecefe STEELHOUSE

21:00 hod. Vecerka

6:00 hod. Budicek

6:25 hod. Pfesun na zs

6:40 - 7:00 hod. svacina

7:30-8:30 hod Trénink na ledé 1

08:50 hod. Pfesun na STEELHOUSE
09:00 hod. Snidani STEELHOUSE

9:40 hod. Pfesun na zs
10:00-10:45 tréninksucho1

10:45 - 11:00 hod.
11:00 hod.
11:15-12:00 hod.

Hygiena
Pfesun na STEELHOUSE
Obéd STEELHOUSE

12:00 — 13:00 hod. Odopocinek

13:15 hod. Pfesun na zs

13:30 - 14:00 videorozbor

14:30-15:30 hod.  Trénink na ledé 2

16:00- 18:30 hod. ~ Trénink sucho 2, hry, bazén
18:45 hod. Presun na STEELHOUSE
19:00-19:30 hod. Vetefe STEELHOUSE

21:00 hod. Vecerka

6:00 hod. Budicek

6:25 hod. Pfesun na zs

6:40 - 7:00 hod. svacina

7:30-8:30 hod Trénink na ledé 1

08:50 hod. Pfesun na STEELHOUSE
09:00 hod. Snidani STEELHOUSE

9:40 hod. Pfesun na zs
10:00-10:45 ~  tréninksucho1

10:45 - 11:00 hod.
11:00 hod.
11:15-12:00 hod.

Hygiena
Pfesun na STEELHOUSE
Obéd STEELHOUSE

12:00 — 13:00 hod. Odopocinek
13:15 hod. Pfesun na zs
13:30 - 14:00 videorozbor

14:30-15:30 hod.  Trénink na ledé 2

18:45 hod. Presun na STEELHOUSE
19:00-19:30 hod. Veclefe STEELHOUSE
21:00 hod. Vecerka

6:30 hod. Budicek

6:45 hod. Pfesun na zs-svacina
7:30-8:30 hod Trénink na ledé 1

08:50 hod. Pfesun na STEELHOUSE
09:00 hod. Snidani STEELHOUSE
9:30-10:15 hod. odpocinek

10:15 hod. Pfesun na zs

11:30-12:00 hod.  Hygiena, baleni
Pfesun na STEELHOUSE

12:00-12:30 hod. Obéd STEELHOUSE
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