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Hockey Talent School

TALENT g E

Nabidka jarniho hokejového programu v kalendainim roce 2020 pro hrace nar. 2011 — 2008.

Program obsahuje 10 lekci vyuky hokejovych dovednosti s naslednou aplikaci upravenych

modifikovanych her na ledé, které se pfibliZuji hernim situacim, které plynou ze hry.

Zakladnim principem je individualni pfistup ke kazdému jednotlivci, kdy maximalni pocet déti ve

skupiné jsou 4 hraci na jednoho trenéra.

Tréninkova naplni bude rozdélena do péti termind, které na sebe budou navazovat v

metodicky uréenych tréninkovych blocich.

V daném terminu probéhnou vidy dva tréninky na ledé. Napini 1.T) bude vyuka dané

hokejové dovednosti, nasledné v 2.TJ bude obsahem aplikace této dovednosti do hry

(hernich cviceni).

Jedna se o tréninkovy program (bali¢ek), diky kterému se hraci zlepsi v SirSim komplexu

hokejovych dovednosti.

Jarni hokejovy program 2020

Balicek - (Skupina l.)

Balicek - (Skupina Il.)

Hraci rocniku 2011/2012/2013

Hraci rocniku 2008/2009/2010

17.5.2020 — Technika brusleni

17.5.2020 — Technika brusleni

24.5.2020 — Agility brusleni

24.5.2020 — Agility brusleni

31.5.2020 — Vedeni kotouce

31.5.2020 — Vedeni kotouce / klamdni a fintovani

7.6.2020 — Klamani a fintovani

7.6.2020 — Pfihravani a zpracovani kotouce

14.6.2020 — Prihravani a zpracovani kotouce

14.6.2020 — Zakonceni, Skérovani

Soucdsti programu je priprava na suchu formou warm — up (zapracovani) pred TJ na ledé a

kompenzacni cviceni, video — analyza (déti + rodice) po tréninku.

Emocni vazba, kladny pfistup trenéra je hnacim motorem, nékoho povzbudi video ukazka

oblibeného hrace, s danou hokejovou dovednosti, kterou se hraci budou ucit na ledé. Na

videu uvidi akce hracl z NHL a Extraligy, ktefi danou hokejovou dovednost vyuZivaji pfi

zdpasech.

* Ize zakoupit jen jako bali€ek viz. Tréninkova napli bude rozdélena do péti
terminu, které na sebe budou navazovat v metodicky uréenych tréninkovych

blocich.




Hockey Talent School — Komplexni balicek ,, Jarniho hokejového programu “
1. Termin: 17.5.2020 (Nedéle) Napln TJ na ledé: Technika brusleni
Sraz na ZS: 8:00 hod.
Warm — up pred ledem: 8:10 - 8:25 hod.
Video ukdzka: 8:30 —8:35 hod.
1. T) - Led: 9:00 - 10:00 hod.
2.T)-led: 10:15 - 11:15 hod.
Zhodnoceni TJ po ledé 11:20-11:30 hod.
Kompenzacni cvi¢eni,(pfednaska pro rodice) | 11:45—12:15 hod.
Video rozbor ze dne 17.5.2020 12:20 — 12:40 hod.
Ukonceni 1. Terminu: 13:00 hod.
2. Termin: 24.5.2020 (Nedéle) Napln TJ na ledé: Agility brusleni
Sraz na ZS: 11:45 hod.
Warm — up pred ledem: 11:55-12:10 hod.
Video ukdzka: 12:15-12:20 hod.
1.T) - Led: 12:45 - 13:45 hod.
2.T)—led: 14:00 - 15:00 hod.
Zhodnoceni TJ po ledé 15:05 —15:15 hod.
Kompenzacni cvi¢eni,(pfednaska pro rodice) | 15:30 —16:00 hod.
Video rozbor ze dne 24.5.2020 16:05 —16:25 hod.
Ukonceni 1. Terminu: 16:45 hod.
3. Termin: 31.5.2020 (Nedéle) Napli TJ na ledé: Vedeni kotouce
Sraz na ZS: 8:00 hod.
Warm — up pred ledem: 8:10 - 8:25 hod.
Video ukazka: 8:30 - 8:35 hod.
1.T) - Led: 9:00 - 10:00 hod.
2.T)—led: 10:15 - 11:15 hod.
Zhodnoceni TJ po ledé 11:20-11:30 hod.
Kompenzaéni cvi¢eni 11:45-12:15 hod.
Video rozbor ze dne 31.5.2020 12:20-12:40 hod.
Ukonceni 1. Terminu: 13:00 hod.
4. Termin: 7.6.2020 (Nedéle) Napln TJ na ledé: Klamani a fintovani
Sraz na ZS: 11:45 hod.
Warm — up pred ledem: 11:55-12:10 hod.
Video ukazka: 12:15-12:20 hod.
1.T) - Led: 12:45 - 13:45 hod.
2.T)-led: 14:00 - 15:00 hod.
Zhodnoceni TJ po ledé 15:05 —15:15 hod.
Kompenzacni cvieni,(pfednaska pro rodi¢e) | 15:30 — 16:00 hod.
Video rozbor ze dne 6.7.2020 16:05 — 16:25 hod.
Ukonéeni 1. Terminu: 16:45 hod.
5. Termin: 14.6.2020 (Nedéle) Napln TJ na ledé: Pfihravani a zpracovani pfihravky
Sraz na ZS: 8:00 hod.
Warm — up pred ledem: 8:10 - 8:25 hod.
Video ukazka: 8:30 —8:35 hod.
1.T) - Led: 9:00 — 10:00 hod.
2. T)-led: 10:15 - 11:15 hod.
Zhodnoceni TJ po ledé 11:20-11:30 hod.
Kompenzacéni cviceni,(pfednaska pro rodice) | 11:45—12:15 hod.
Video rozbor ze dne 14.6.2020 12:20 - 12:40 hod.
Ukonéeni 1. Terminu: 12:45 hod.
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Skupina Il.
1. Termin:

Hraci rocnik 2008/2009/2010

17.5.2020 (Nedéle)

Napln TJ na ledé: Technika brusleni

Sraz na ZS:

11:45 hod.

Warm — up pred ledem:

11:55-12:10 hod.

Video ukazka:

12:15-12:20 hod.

1.T) - Led:

12:45 - 13:45 hod.

2. T)-led:

14:00 - 15:00 hod.

Zhodnoceni TJ po ledé

15:05 - 15,:15 hod.

Kompenzacéni cvi¢eni,(pFednaska pro rodice)

15:30 - 16:00 hod.

Video rozbor ze dne 17.5.2020

16:05 - 16:25 hod.

Ukonéeni 1. Terminu: 16:45 hod.
2. Termin: 24.5.2020 (Nedéle) Napli TJ na ledé: Agility brusleni
Sraz na ZS: 8:00 hod.
Warm — up pred ledem: 8:10 — 8:25 hod.
Video ukazka: 8:30 —8:35 hod.

1. T) - Led:

9:00 - 10,:00 hod.

2.T)—led:

10:15 - 11:15 hod.

Zhodnoceni TJ po ledé

11:20 - 11:30 hod.

Kompenzacéni cvi¢eni,(pfednaska pro rodice)

11:45 —12:15 hod.

Video rozbor ze dne 24.5.2020

12:20 — 12:40 hod.

Ukonceni 1. Terminu:

13:00 hod.

3. Termin:

31.5.2020 (Nedéle)

Napli T) na ledé: Vedeni kotouce / klamani a fintovani

Sraz na ZS:

11:45 hod.

Warm — up pred ledem:

11:55-12:10 hod.

Video ukazka:

12:15-12:20 hod.

1.T) - Led:

12.45 - 13: 45 hod.

2. T)-led:

14:00 - 15:00 hod.

Zhodnoceni TJ po ledé

15:05 — 15.15 hod.

Kompenzacni cvi¢eni,(pfednaska pro rodice)

15:30-16 00 hod.

Video rozbor ze dne 31.5.2020

16:05 —16:25 hod.

Ukonéeni 1. Terminu:

16:45 hod.

4. Termin: 7.6.2020 (Nedéle) Napli TJ na ledé: Pfihravani a zpracovani kotouce
Sraz na ZS: 800 hod.
Warm — up pred ledem: 8:10 - 8:25 hod.
Video ukazka: 8:30 - 8:35 hod.
1.T) - Led: 9:00 - 10:00 hod.
2.T)-led: 10:15 - 11:15 hod.

Zhodnoceni TJ po ledé

11:20-11:30 hod.

Kompenzacéni cvi¢eni,(pfednaska pro rodice)

11:45 —12:15 hod.

Video rozbor ze dne 7.6.2020 12:20-12:40
Ukonceni 1. Terminu: 13: 00 hod.

5. Termin: 14.6.2020 (Nedéle) Napln TJ na ledé: Zakonceni
Sraz na ZS: 11:45 hod.

Warm — up pred ledem:

11:55-12:10 hod.

Video ukdazka:

12:15-12:20 hod.

1.T) - Led:

12:45 —13:45 hod.

2. T)-led:

14:00 - 15:00 hod.

Zhodnoceni TJ po ledé

15:05 - 15:15 hod.

Kompenzacni cviceni,(pfednaska pro rodice)

15:30 — 16:00 hod.

Video rozbor ze dne 14.6.2020

16:05 — 16:25hod.

Ukonceni 1. Terminu:

16: 45 hod.




