SKUPINA - CERVENA
17.5.2020 (Nedéle)
. saznazs
Warm - up (pred ledem) 8:10 - 8:25 hod.
Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 8:55 - 9:00 hod.
P e Y 9:00-10:00 hod.,
Feetback z tréninku na ledé (trenér v kabiné) 10:05 - 10:10 hod.
Odpocinek (svacina) 10:15 - 11:15 hod.

TJ na suchu (déti) / Pfednaska (rodice) 11:15-12:00 hod.
Video rozbor z TJ na ledé (trenér v kabiné) 12:05 - 12:20 hod.
Odpocinek (svacina) 12:30 - 13:15 hod.
Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 13:55 - 14:00 hod.

I i d I 14:00-15:00 hod.

Feetback z tréninku na ledé (trenér v kabiné) 15:05 - 15:10 hod.

15:15 hod.

24.5.2020 (Nedéle)

. saznazs | 9:15 hod.

Warm - up (pred ledem) 9:25 - 9:40 hod.

Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 10:10 - 10:15 hod.

D d I 101511415 hod,

Feetback z tréninku na ledé (trenér v kabiné) 11:20 - 11:30hod.
Odpocinek (svacina) 11:30-12:30 hod.

TJ na suchu (déti) / Prednaska (rodice) 12:30 - 13:15 hod.
Video rozbor z TJ na ledé (trenér v kabiné) 13:20 - 13:35 hod.
Odpocinek (svacina) 13:40 - 14:30 hod.
Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 15:10 - 15:15 hod.

I A e S 15:15 - 16:15 oo

Feetback z tréninku na ledé (trenér v kabiné) 16 20 - 16 25 hod.

L Ukonteni ____________J  16:30hod.

31.5.2020 (Nedéle)

. saznazs | 8:00 hod.

Warm - up (pred ledem) 8:10 - 8:25 hod.

Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 8:55 -9:00 hod.

R e . 9:00 - 10:00 hod.
Feetback z tréninku na ledé (trenér v kabiné) 10:05 - 10:10 hod.
Odpocinek (svacina) 10:15 - 11:15 hod.
TJ na suchu (déti) / Prednaska (rodice) 11:15 - 12:00 hod.
Video rozbor z TJ na ledé (trenér v kabiné) 12:05 - 12:20 hod.
Odpocinek (svacina) 12:30 - 13:15 hod.
Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 13:55 - 14:00 hod.

I led N 14:00-15:00 hod.

Feetback z tréninku na ledé (trenér v kabiné) 15:05 - 15:10 hod.

T ontent L sasho




7.6.2020 (Nedéle)

Warm - up (pred ledem) 9:25 - 9:40 hod.
Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 10:10 - 10:15 hod.
e I 10:15-12:15 hod.,
Feetback z tréninku na ledé (trenér v kabiné) 11:20 - 11:30hod.
Odpocinek (svacina) 11:30-12:30 hod.

TJ na suchu (déti) / Prednaska (rodice) 12:30 - 13:15 hod.
Video rozbor z TJ na ledé (trenér v kabing) 13:20 - 13:35 hod.
Odpocinek (svacina) 13:40 - 14:30 hod.
Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 15:10 - 15:15 hod.

I e M 15:15 - 1615 hod.

Feetback z tréninku na ledé (trenér v kabiné) 16 20 - 16 25 hod.

L Ukonteni ____________J _ 16:30hod.

14.6.2020 (Nedéle)

. saznazs | 8:00 hod.

Warm - up (pred ledem) 8:10 - 8:25 hod.

Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 8:55 - 9:00 hod.
R e I 9:00 - 20:00 hod.
Feetback z tréninku na ledé (trenér v kabiné) 10:05 - 10:10 hod.
Odpocinek (svacina) 10:15 - 11:15 hod.
TJ na suchu (déti) / Prednaska (rodice) 11:15 - 12:00 hod.
Video rozbor z TJ na ledé (trenér v kabiné) 12:05 - 12:20 hod.
Odpocinek (svacina) 12:30 - 13:15 hod.
Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 13:55 - 14:00 hod.

P2 el N 14:00-15:00 hod.

Feetback z tréninku na ledé (trenér v kabiné) 15:05 - 15:10 hod.

T onent L sasho




