HOCKEY TALENT SCHOOL
PROGRAM JEDNODENNIiCH JARNICH KEMPU
SKUPINA CERVENI
24.5.2020 (Nedéle)

| saznazs |
Warm - up (pred ledem) 8:10 - 8:25 hod.
Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 8:25 - 8:30 hod.
. am-led | 9:00-10:00hod.
Feetback z tréninku na ledé (trenér v kabiné) 10:05 - 10:15 hod.
Odpocinek (svacina) 10:15-11:15 hod.

TJ na suchu (déti) / Prednaska (rodice) 11:15 - 12:00 hod.
Odpocinek (svacina) 12:00 - 13:15 hod.

Video rozbor z T) na ledé (trenér v kabiné) 13:15 - 13:25 hod.
Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabinég) 13:25 - 13:30 hod.
. 2m-led | 1400-1500hod.
Feetback z tréninku na Iede (trenér v kabiné) 15:00 - 15:10 hod.

15:10 hod.

31.5.2020 (Nedéle)

Warm - up (pred ledem) 9:25 - 9:40 hod.

Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 9:40 - 9:45 hod.
S nmeled | 1015-1%:35hod,
Feetback z tréninku na ledé (trenér v kabiné) 11:20- 11:30 hod.
Odpocinek (svacina) 11:30 - 12:30 hod.
12:30 - 13:15 hod.
Odpocinek (svacina) 13:15 - 14:30 hod.
Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 14:30 - 14:00 hod.
15:15 - 16:15 hod.
Video rozbor z TJ na ledé (trenér v kabine) 16:15 - 16:20 hod.

Ukonceni 16:20 hod.

7.6.2020 (Nedéle)

8:00 hod.

Warm - up (pred ledem) 8:10 - 8:25 hod.

Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 8:25 - 8:30 hod.
o ameled | 9:00-10:00 hod.
Feetback z tréninku na ledé (trenér v kabiné) 10:05 - 10:15 hod.
Odpocinek (svacina) 10:15-11:15 hod.
TJ na suchu (déti) / Prednéska (rodice) 11:15 - 12:00 hod.

Odpocinek (svacina) 12:00 - 13:15 hod.

Video rozbor z T) na ledé (trenér v kabiné) 13:15 - 13:25 hod.
Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 13:25 - 13:30 hod.
. 2m-led | 14:00-1500 hod.
Feetback z tréninku na ledé (trenér v kabiné) 15:00 — 15:10 hod.

. Uonteni ___________J _1510hod.



14.6.2020 (Nedéle)

. smznazs 9:15 hod.

Warm - up (pred ledem) 9:25 - 9:40 hod.
Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 9:40 - 9:45 hod.
10:15 - 11:15 hod.
Feetback z tréninku na ledé (trenér v kabiné) 11:20 - 11:30 hod.

Odpocinek (svacina) 11:30- 12:30 hod.

TJ na suchu (déti) / Prednéska (rodice) 12:30- 13:15 hod.

Odpocinek (svacina) 13:15 - 14:30 hod.
Predstaveni TJ na ledé (trenér v kabiné) 14:30 - 14:40 hod.
15:15 - 16:15 hod.

Video rozbor z T) na ledé (trenér v kabiné) 16:15 - 16:20 hod.

Ukonceni 16:20 hod.



