UKOLNICEK PRO SIKOVNE KLUKY A HOLKY a jejich §ikovné rodice ©:

Nau¢ se basnicku a protahni si celé télo:
Postav se do prostoru...

Jedna kytka, druha, tieti,
(pocitame na prstech)

na louce si hraji déti.

(poskakujeme na misté, mavame rukama) %
Vitr fouka, hybe travou, g
(zvedneme ruce nad hlavu a kyvame se ze strany na stranu)

V potoce si rybky plavou.

(spojime ruce pied sebou a roztahujeme je do stran, jako bychom plavali)

Jelen béha po lese,VSechno kolem trese se.

(behame)

Ptaci leti Sirym svétem a mavaji vSem tém détem.

(rozpazujeme a vzpazujeme, jako kdyz 1éta ptak)

Naug¢ se fikanku a zahrej si na malife:

Barvi¢ky
Cervena je tfesef,stiiska,
Ruda polni mék,

citron, pampeliska,
Cerna bru¢oun mrak.
Oranzova pomeranc,
nac si zahrajeme, nac?
Céary méry po papife,
zahrajem si na malife.
Zelena je listi, louka,
Modra nebicko,
Fialova kfidla brouka,
Hnéda kaficko.




Najdi v fadé obrazek, ktery se liSi od
prvniho v radé
a skrtni ho.
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Uchop spravné tuzku, obtdhni motylky (mazes i vymalovat):

Motylei jsou krdl
; kvitky si je chvall,
2 Zdoby louky, tési déti,
’ Dokud léto neuleti,

Listecky kvétu a kiidla motyli maji tvar slzicky. Pozomeé ji dokresli 3 obrazek wbarvi pestrymi
barvarv,



Jisté se t€8iS na prazdniny...namaluj velrybce vinky, aby i
ona si mohla zaplavat...




Tvorenicko:

Na poliklinice sidli ¢ap.....zkus si ho vyrobit. Potiebujes :

¢tvrtku papiru, plastovou 1zicku (mtizes si ji i vyrobit z papiru obkreslenim ptiborové 1zice), kousek
barevného dratku (oranzového papiru), Cerny fix, lepidlo.

Rybky v mofi— potieby:
Bublinkova folie, modra barva,
barevny papir na rybicky, ntizky,
lepidlo.

Sneéek : korkova zatka, zapalky, Cmelak: ruli¢ka, Slunécko sedmitecné
barevny papir, lepidlo barevny papir,lepidlo  papirova talif, papir, Stétec, barvy

Nauc¢ $necka basnicku: zopakuj si

Snecku, $necku, Berusko, pij¢ mi jednu tecku,

Vystre rizky..... tfeba tu, co mas na zadecku.....

Vytleskej si jednotlivé slabiky, napocitej tecky své berusce,

Najdi slovicka, kterd se rymuji.. napocitej do kolika umis....
Vyhledej ve svém okoli vSe kulaté,
Cervené. ...

Venku v traveé pozoruj vSechny
zivoCichy



Seznam se s pisnickou o sedmikrasce....pozoruj venku kyticky...pojmenuj

je.
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1. Kdyz slunicko zapada, sedmikraska chiadne,
2. Kdyz slunicko vyskoci, sedmikraska vstava,
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ke spanku se uklada, do postylky chladné.
nacese si obodi, na motylky mava...




Maminka méla svatek, pojmenuj vSe co umi udélat, ¢im ji
pomahas a nakresli srdicko 1 kyticku...

TO SE PODARI Text a hudba:
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Ma-min-ko, ma-mao, ja té mam rad, chtél bych ti né-co k tvé-mu svat-ku dat.
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ky-tic-ku, ri-Fic-ku, Ze té no-sim v sr-dié-ku - atuh-le ma-lou pis-nié-ku,
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Ma-min-ko, ma-mo, to se po-da-fi, nas ta-ta se mnou dnes-ka u-va-fi
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mis-tic-ku pu-din-ku ana-vrch ro-zin-ku  a kto-mu vel-kou pu-sin-ku.




TéSime se na koupani...
Nauc se pisnicku a pfipomer si
jak je voda dulezita

(1] WDY Text a hudba:
Marie Krulikova
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V lé-té viu-de dob-freje, slun-cevo-du o- hft -je,
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o-zy-va se cCvach-ta-ni - dHi jsou jak lach-ta-ni.
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Na-ve er u  ryb-ni-ka hra-je fa-bi mu—:H:a.
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Kun-ky, kuni-ky, kur-kda-ni - lé<to je ¢as na hra-nil




Dokresli kyticky, které vykvetly na zahradce...
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Tdpady pre Orichu 8



MOJE KRASME KOLD
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. Zaciname jezdit na kole....vymaluyj si je a nezapomen

pojmenovat co vSe na kolo patii a jaké pro nas plati pravidla...
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Abychom byli v§ichni zdravi, musime jist i ovoce, nékteré druhy si i
péstuyjeme (které¢?). Tyto naSe si vymaluj, vysttihej a slep k sobé
spravné poloviny...




I ty muzes rodi¢tim vypravét pohadku....©
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Tuto pohadku si i vymalyj....nezapomen se spravné posadit, hezky drzet pastelku ©
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Z kyticek o které se umime starat (jak?) piji motylci nektar.....vymaluj si obrazek

[



Domecek ve kterém bydlis stavél zednik podle planu od pana architekta....i ty si takovy
navrhni....a z pisku téeba postav ©




Znovu se oteviraji ZOO, zkus si vystiihnout lva a hlavné piesné po ¢afe mu nastiihej
hiivu... s rodici si ur€ité zajed’ na doopravdického lva i jind zvifatka podivat...







S rodic¢i si udélej soutéz v rymovani. ..
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Uhodni, kam se schovala zabka.....
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