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e Cilem je hravou formou za pomoci rytmické basni¢ky naucit deti
spravny postup myti rukou.

e Spravné a pravidelné myti rukou s dostatenym mnozstvim mydia
m(iZe zabranit mnoha infekcim, s nimiz kazdy z nas pfijde denné do
styku.

e Leporelo je uréeno predevsim nejmladSim détem (mateiské Skoly,
prvni stupen zakladnich skol).

e Dé&ti si spolecn& myji ruce a pfitom recituji basniCku. Pomoci
kratkych versl si lépe zafixuji jednotlivé kroky odpovidajici postupu
doporu¢ovanému Svétovou zdravotnickou organizaci. Spravne
navyky pfi myti rukou si osvoji a pfenesou i do domaciho prostredi.

e Jak spravné umyt ruce? Prvnim krokem je navihCeni rukou a
aplikace dostatku mydla z davkovace (jedno stisknuti packy
davkovale odpovida potfebnému mnozstvi). DalSi kroky jsou
popsany a doprovazeny nazornymi nakresy na leporelu ve slokach
&. 2 — 7. Na zavér se ruce oplachnou proudem tekouci vody a osusi,
nejlépe jednorazovym ruénikem. Podle doporuCeni Svétove
zdravotnické organizace by cela tato procedura méla trvat 40 - 60
vtefin.

e Prefikani prvniho fadku slok €. 2 - 7 je vénovano myti pravé nebo
levé ruky, prefikani druhého fadku sloky je ur€eno pro ruku
opacnou. Na poradi rukou nezalezi. Postup s vystfidanim rukou je
tfeba dodrzet zejména u siok €. 3,6 a 7.

Vydal Statni zdravotni Ustav Praha za finan¢ni podpory MZ CR
v ramci projektu ¢. 10743 ,Vyznamné dny ve zdravotnictvi
v kontextu podpory zdravi“. NPZ-PPZ 2017. Praha, 2017.




Co déti recituji

Co déti délaiji:

Nakres
z leporela

1.

Kamaradi, rychle sem!
Ruci¢ky si umyjem.
Vodu, mydlo na né dame
a basnicku zac¢iname.

Namodi si ruce a nanesou na né
dostate¢né mnozstvi mydla.

2.
Melou, melou dva mlynky,
z mydla budou bublinky.

Krouzivym pohybem tfou ruce dlani
o dlan.

3.
Jak udélam hrabicky?
Propletu si prsticky!

Se zaklesnutymi prsty myji pravou
dlani hrbet levé ruky a pak naopak
levou dlani hibet pravé ruky.

4.
Houpy hou, houpy hou,
z jedné strany na druhou.

Se zaklesnutymi prsty tfou dlani
o dlan.

D
Ukaz nehty! Ne a ne!
Mam je dobie schovaneé.

Se zaklesnutymi prsty tfou vnéjsi
¢ast (hibet) prstu o dlan druhé ruky.

6.
Valim, valim valecek,
at mam Cisty palecek!

Krouzivym pohybem myji levy palec
v seviené pravé dlani a pak pravy
palec v seviené levé dlani.

&
Vafi mySka kaSicku,
poSimram si dlani¢ku.

Obousmérnymi krouzivymi pohyby
tfou sevienymi prsty prave ruky
levou dlan a pak sevienymi prsty
levé ruky pravou dlan.

8.

Oplachneme, osusime,
jak myt ruce, ted uz vime.
Takhle nas to bavi

a budeme zdravi!

Ruce peclivé oplachnou a nasledné osusi.

Slovo ,zdravi“ mohou déti spole¢né zakricet! ©

} ~V letaku byly pouZity nakresy a popisy postupu myti rukou z publikace
~SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE: Smérnice SZO Hygiena rukou ve zdravotnictvi:
Souhrn. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2011."
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