BASNICKY pro $ikovné d&ticky

UKOLNICEK

Snézenka

Téta v€era na venku
nasel prvni snézenku,
vedle petrklic,

zima uz je pryc.

Kacatka

Kacatka se batoli,

to jdou asi do Skoly.
Kac, kag, kac,

do skoly jdou, nejinac.
Na zeleném travnicku
Zazpivaji pisnicku.
Kac, kac, kac,

do skoly jdou, nejinac.

Slunic¢ko

Pohladilo jednou slunce
chladnou jarni zem.

Na kvétinky zavolalo:
,,Hola, pojd’te ven!

Kterd z vas ma odvahu
vykouknout ven ze snéhu?*
HIlasi se ta malinka,

mala bild snézenka.

Kufe a kohout

P1i, pi, pipipi,

pipa malé kutatko,
Nasypte mi vice zrni,
At vyrostu zakratko.

Jaro

Vyslo slunce, zasvitilo,
na nebi se obratilo.
Kazda kytka malicka
radost ma ze slunicka.
Ke slunci se naklani,
listky z hliny vyhani

Let vcely

Mala vcelka loukou bzudi,
¢melacek ji létat uci.

Na podbél si sedaji,
Chutny med si sbiraji.

Louka

Az se louka zazelena,
kleknu si tam na kolena,
utrhnu si kviteéek,
Upletu si vénecek.

Kykyryky, kykyryky,
kokrha nas kohoutek.
Sezobal uz vSechno zrni,
nedopne ted’ kabatek.


https://www.youtube.com/watch?v=oVlCaeK-K9o
https://www.youtube.com/watch?v=ECyO8KIGZMU
https://www.youtube.com/watch?v=KOVOJGoCCGw

PISNICKY pro lepsi den a ndladu

TRAVICKA ZELENA

Vesele Ceska lidova

1. Tra - vi¢-ka ze-le-na to je mo-je po-té-Se-ni pe -fi-na Jak jen zja-ra

zaC-ne pu-Cit ne-chcija se do-ma mu-<Cit tra-vic-ka  ze-le-nd  to je mo-je pe-fi-na

2. Travicka zelena to je moje potéSeni
travicka zelend to je moje pefina
kdyz si smyslim na ni sednu
kdyz si smyslim na ni lehnu
travicka zelena to je moje pefina
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https://www.youtube.com/watch?v=0VICaeK-K90
https://www.youtube.com/watch?v=ECyO8KIGZMU
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CVICENI pro zdravé télo (musite dbat na spravné provedeni viech cviki!)

I Na cviceni neni dobré zapominat, déti, které nemaji dostatek pohybu, jsou vice ndchylné
k obezite, cvicenim také vytvarime kladny vztah k pohybu, dité bude vice obratnéjsi a
odolInéjsi vici riznym nemocem a piedchdzime jim zdravotnim problémim, jako jsou napf.
problémy se zady, zkracené svalstvo, Spatnd stavba téla, ploché nohy, uzkosti apod. !!

Piekazkova draha mize byt 1 venku 1 doma a miZe obsahovat:

- PtekraCovani (klacikl, kament, bedny nebo cokoli, co mate doma)
- pteskakovani

- pfelézani (bedny, Zidle, lavecky)

- podlézani (Zidle, pod klackem, ktery drzite v pfimciené vySce)

- plazeni se jako had

- valeni sudi

- slalom (mezi Zidlemi, stromy, mizete pouZit 1 boty, cokoli)

Dalsi pohybové aktivity:

- hazeni mi¢em na cil — kmen, koS, bedna

- prulezky

- béh k n&jakému vytycenému cili a zpét

- prochazky

- trampolina (pokud mate k dispozici)

- tanec (napf. Cvi¢ime s MiSou na youtube)

- lehka protahovaci cviceni — naleznete na internetu riizné cviky
- pohybové hry

Pocitovy chodnik:
Dité musi byt bosky — uvédomi si, ze existuje spousta riiznych povrchii — néco je jemné,
hladké, néco zase tvrdé, ne Uplné piijemné - dité ziska i lepsi cit v chodidlech

- chtlize po travé

- po malych klacikach nebo po ke
- po Stérku nebo po pisku

- po hliné

- po néjake latce

- po papite
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PRACOVNI LISTY na zahnani nudy

Zvifala a jejich mladata

Slomdnky filedaji své dita Pomaz jom ¢ miglh Kasdos spojvnog cedn
obaphni rdhaoliksdn barve, ka2 bl spriyed cesia Pude o jinod barai,
Cibrirky vobant, Koho Wl slepive, koho kocka!
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WHAT CAMES NEXT
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Pojd kurdtko z vejce ven, | —aaly

Dokresh ovélng vafidka a kosik obloudky od tecky k tedce. 23
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DOMALUY BERANKOVI KUDRLINKY




POMALLY CELA VELTHONOCNT VAJICKA PREDKRESLENTMI TVARY.
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DOKRESLT PRAVOU PULKU OBRAZKCI JARNECH KYTICEK. JE Tu NARCTS, PAMPELISKA, FTALKA A
TULTPAN - POZNAS, KTERA JE KTERAT KYTICKY VYBARVI SPRAVNTIMI BARVAML.
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Co patii k jaru? Popovide;.




TVORENI pro hezké spoleéné stravené chvile

Kosicek




Kuratka z kukufice




Kuratka z odli¢ovacich tamponkil (Zluta temperova barva)

Otisky rukou jako kvétiny

Ovecky z paplrovych dortovych podtacku



Obili ve skotapce od vajec (miize byt 1 krabi¢ky od Flory apod.)




Slepice z plata od vajec

Slepice — vytrhavani novinového papiru a lepeni do pfedem pfedkresleného
obrysu slepice



Tulipany z rulicek
od toaletniho papiru

AN

Velikono¢ni vyzdoba



KRESLENE POHADKY pro zahnani nudy
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CVICENICKO pro hbity jazyéek, sikovné prstiky, pozorna ouska a zvédava
ocka

&

.pest — dlan“ — stfidavé otvirani a zavirani dlané — ruce pfed sebou nebo na podlozce
— v urcitém rytmu

.Prelévani, presypani“ — dité pfeléva vodu z jedné sklenicky do druhé, totéz s ryzi,
fazolemi apod.

Hry s mi¢ky — prekladani micku z ruky do ruky — v rytmu fikanky, pisnicky

Dotykani palce a ukazovacku — ,zobacek®, dale posupné vSechny prsty

,Motani“ — krouzivy pohyb dlanémi kolem sebe

.Melu, melu kavu“ — propletené prsty, palce provadi krouzivy pohyb kolem sebe —
.mleti

»,Skolka s miéem* — 5x - hod mi¢kem o zem a chyceni, 4x vyhozeni obéma

rukama a chyceni, 3x vyhozeni miCe jednou rukou a chyceni druhou, 2x chytit
odrazeny micek od zemé, mezitim tlesknout, 1x chytit vyhozeny micek, mezitim se
otoCit jednou dokola.

»pocitani“ — postupné zvedani prstld od palce s pocitanim od jedné do péti na jedné
ruce, na druhé, obéma najednou;

»cvrkani kuli€ek® — ve vzduchu, na stole (kulicky z papiru, které si dité vyrobi
zmackanim malého kousku papiru — macka a modeluje papir do kuli¢ky prsty);
,»Stfihame* — napodobovani stfihani ndzkami ukazovackem a prostfedniCkem —
stfidavé prava, leva, obé ruce najednou.

-

»Na houpacku“ — vysunuty jazyk se ,houpe“ nahoru a doll — pohyby plynulé, opét
bez pomoci brady

»Kyvadlo“ — pohyby jazykem do stran

»Pocitani zoubkl“ — jazyk se dotyka postupné plosek zubu ,pocita“— od zadnich
hornich k pfednim zublm a pokracuje na druhou stranu nahofe, totéz s dolnimi zuby.
»Na sasky“ — stfidani usmévu a naSpulené pusy — se sevienymi rty bez ukazani
zubu

poté se zuby — i pfi Spuleni ust

»Klouza€ka“ — jazyk prejizdi plynulym pohybem po patfe (otevfena usta), zezadu
dopfedu, nevypadava ven z ust, konCi za dolnimi fezaky

Na opi€ky (obrazek — viz pfiloha) — jazyk se vsune a pak i prejizdi spodni dasen
(masaz dasné) — mezi spodnimi zuby a spodnim rtem — rty jsou seviené! (pevny
ustni

uzaver).

TotéZ na horni dasni.

,OpiCka se sméje“ — ukazuje vSechny zuby.

,OpiCka Spuli pusu® — seSpuleni pusy do kominku — zuby zustavaji u sebe ve
stejném postaveni.

»Bonbon, fotbal“ — jazyk krouzi zevnitf po tvarove ¢asti — zvenci je vidét vybouleni
tvare jazykem (masaz tvarove €asti) - ,mam v puse bonbon?“ — zvenci zatlaCit
ukazovackem na vybouleninu zpusobenou jazykem — ,micek” — ,pfeskoci“ do druhé
tvare



=

Kontrolujeme uchop tuzky, spravné sezeni.

Uvolnovaci cviky — obtahovaci jednotazné cviky, snazit se o plynuly,
nepferusovany pohyb

Uvolnovaci cviky — kruhy, velké smycky — kreslime do vzduchu,

na zem — ve stoji rozkrocném, pokud mozno propnuté nohy, papir pfe sebou,
v predklonu, pohyb celou pazi (vychazi z ramenniho kloubu) — kreslime houbou,
velkym Stétcem — lehké obloucky, kruh

Cviky:

Smycky — ,bruslar®, Jletadlo®...

Spirala — ,8nek”, ,Vafime, vafime kaSicku,

na zeleném rendlicku®.

Svislé ¢ary — prsi, plot...

VInovky, obloucky — voda, mracky, ,skoky“ —

,Hop a hop pfes pfikop®,

~okakal pes pfes oves”...

D
»pada vlo€ka“ — sledovani pohybu viocky o€ima

»Divame se‘“: nahoru, doll, doprava, doleva — pouze ocima, hlava sméfuje stale
dopredu.

@ y3CO se ozyva“ — déti si poslechnou jaky zvuk vydavji pfipravené predméty —
Susténi papiru, bubinek, cinkot 1zicky o skleniCku, zavirani dvefi apod. — potom
hadaji se zavienyma o€ima, co se ozvalo.

Vysoko — hluboko — napodobujeme hluboky a vysoky hlas, kdyZ je hlas hluboky, déti
pripazi, kdyz je vysoky zdvihnou paze

Tolik — kolik — dej tolik kosti¢ek (knofliku...) kolikrat tlesknu — pocet tlesknuti podle
véku déti

~Skleni€ka nebo zvone€ek?* — vybrat pfedméty s podobnym zvukem , déti rozliSuiji,
ktery se ozval — skleniCka - zvonecCek

- triangl — Cinelky

- piStalka — flétna

- dfivka — kladivko a dfevéna kostka

- skleniCka s fazolemi — skleniCka s ryzi apod.

,Cvréek, had, moucha” — jak délaji — cvrek ccc - ¢

had sss - s

moucha zzz — z
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