
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Od 10. 3. 2014 do 14. 3. 2014  
 

      10. 3.     Chléb, pomazánka ze smetanového sýra, bílá káva 
               Polévka bramborová s paprikami 
               Rizoto z bulguru, obloha ze sterilované zeleniny, ovocit 
               Chléb, pažitkové máslo, ovocný čaj 

                      
      11. 3.     ½ sedláckého rohlíku, mléčný jogurt, čaj s citronem 
                    Polévka s těstovinovou rýží 
                    Poděbradské maso, celozrnný knedlík, ovocit 
                    Chléb s máslem, kolečka okurku, bezinkový čaj 
  
       12. 3.    Veka, broskvový tvaroh, mléko 
                    Polévka kroupová se zeleninou 
                    Sekaná pečeně, bramborová kaše, míchaný kompot, ovocit                        
  Chléb s máslem, ¼ jablka, ovocný čaj 
                             
       13. 3.    Chléb s máslem, plátkový sýr, mléko od Šmoulinky 
                    Polévka „Ragú“ 
                            Buchty s povidly, džus, ovoce 
                    Chléb, rybí pomazánka, čaj s citronem 
                         
       14. 3.    Chléb, pomazánkové máslo, malcao    
                    Polévka ze zeleného hrášku 
                    Pečené kuře, rýže, mrkvový salát s jablky a ananasem, ovocit 
                    Chléb s máslem, ředkvička, ovocný čaj 
  
         Změna jídelníčku vyhrazena.  
 
 
      …………………………..                                    ………………………….. 
         Vedoucí kuchařka                                                 Vedoucí školní jídelny 
 


