»Co ma umét vase dité nez pujde do Skoly* :

Dité a jeho télo

Zvladnu prekazky, umim héazet a chytat mic, pohybuji se na sn¢hu, ledu, ve vodé.
Dovedu sladit pohyb s rytmem a hudbou.
Skacu vpred a vzad, do dalky, poskakuji ve dfepu i na jedné noze.
Umim se plazit po bfise na rovné i Sikmé plose.
Znam rizné polohy téla, umim své télo ovladat, udrzim rovnovahu.
Umim pojmenovat ¢asti téla, jeho organy, znam jejich funkce.
Vim co je télu prospésné a co mu naopak skodi.
Umim vyuzit svych smyslt — zraku, sluchu, hmatu, chuté, ¢ichu.
Sebeobsluha a samostatnost

e Umim se o sebe postarat.
Zvladnu se sam obléknout a svléknout, zapinam knofliky, zavazuji boty.
Poznam sveé véci a dovedu je ulozit na své misto.
Umim stolovat, spravné drzim pribor.
Umim zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji.
Vydrzim u hry, rad si hraji s kamarady.
Umim vyridit jednoduchy vzkaz, pracuji samostatné.

Dité a jeho psychika
Psani
e  Pii vytvarnych ¢innostech vyuzivam celou plochu papiru.
Dovedu nakreslit postavu, dim, auto, strom, vybarvuji omalovanky.
Umim obkreslovat, dokreslovat, napodobit jednoduchy tvar.
Tuzku drzim $petkovym tuchopem, kreslim, maluji, modeluji, stftham, lepim.
Mam uvolnéné zapésti, kreslim lehce bez tlaku na podlozku.
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Umim spravné a srozumitelné mluvit, mluvim ve vétach.
Rozlisim prvni hlasku ve slové.
Rytmickym vytleskavanim rozd¢lim slova na slabiky.
Pozorné posloucham pohadku, dokazu ji vypravet.
Reprodukuji fikadla, basnicky, pisnicky, zndm rozpocitadla.
Dokézu popsat svoji kresbu, podle obrazku vypravim piib¢h, pohadku.
Dovedu pracovat s knihou, listovat, hledat obrazek.
Dokézu rozlisit stejné obrazky, hledam rozdily, najdu odpovidajici stin k obrazku.
Poznavani
e Poznam a pojmenuji vSe, co je kolem.
Vsimam si a pozoruji, co se zménilo, rad délam pokusy.
Postupuji podle pokynt a instrukci.
Resim tkoly, problémy a situace.
Umim uplatnit svou fantazii pfi tvotfivych hrach se stavebnicemi, pfi ¢innostech vytvarnych, hudebnich,
pohybovych a dramatickych.
Pocitani

Vim, co znamena vice, méng¢, stejn¢.

Pouzivam prostorové pojmy vpravo, vlevo, nahote, dole, nad, pod, vedle, pied, za...
Pocitam od jedné do desiti.

Skladam puzzle.

Dokézu fadit predméty zleva doprava.

Ttidim, usporadavam a porovnavam véci podle velikosti, barvy, tvaru, vlastnosti.
Rozlisuji pojmy maly-velky, dlouhy-kratky, Siroky-tzky, stejny-jiny...

Dité a ten druhy
e Umim si hrat s kamarady, domluvit se, rozd¢lim se, ptij¢im hracku.

e  Umim komunikovat s dospélymi, oslovim je, nestydim se.


http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/desatero-pro-rodice-deti-predskolniho-veku
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/desatero-pro-rodice-deti-predskolniho-veku
https://wiki.rvp.cz/
http://ppp-olomouc.cz/

e Dodrzuji pravidla, znam sva prava.

e  Umim prohravat i vyhravat.

e  Umim naslouchat jinym.
Dité a spolecnost

e Vim, kdo je ma rodina, rodice a sourozenci.

e  Znam své jméno, adresu, zndm jména déti ve tridé, jména ucitelek.

e Dodrzuji spolecenska pravidla, umim pozdravit, pozadat, podékovat, byt zdvoftily, ohleduplny,

tolerantni.

e  Umim pomahat.
Dité a svét

e Vim néco o vécech a jejich vlastnostech (pfedmeéty denni potieby, obleceni, hracky, nadobi, naradi,
nabytek, potraviny).
Znam zakladni barvy a jejich odstiny.
Znam dopravni prostiedky, dovedu se spravné a bezpecné chovat na ulici.
Vim néco o prirod€, o rocnich obdobich, o pocasi, o ptirodnich jevech.
Znam zvitatka a jejich mlad’atka (domaci, hospodarska, voln¢ zijici u nas a exoticka), ptaky, hmyz,
ryby.
Znam kvétiny, stromy, kefe, ovoce a zeleninu.
Orientuji se v ase — den, noc, rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, vcera, dnes, zitra.
Znam okoli svého bydlisté, své matetské skoly.
Utastnim se oslav svatkii béhem roku a podilim se na piipravach, dokazu vystoupit na akcich koly.
Znam nékteré problémy zivotniho prostiedi, pecuji o své okoli, zachazim Setrn€ s potravinami, tfidim
odpad.
Odkazy pro rodice piedskolnich déti

Desatero pro rodic¢e déti predskolniho veku* :
www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/desatero-pro-rodice-deti-predskolniho-veku

e wiki.rvp.cz/ — pracovni listy, pedagogické predskolaci.cz/ — pracovni listy, ¢lanky, diskuse, naméty a
napady
ppp-olomouc.cz/ — Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouc
http://www.predskolaci.cz/ke-stazeni— magazin pro ucitelky i rodice, predskolni i mimoskolni
vzdélavani

Kdyby jste potrebovali ohledne skolni pripravenosti vaseho ditéte poradit, napiste na e-mail
ms@unicov.cz nebo volejte na telefonni cisla vasi skolky.



