Tanecni veCery pro Zzeny

s Yany Ranou
od 12. ledna 2023

M Zete se tésit na tanec
v orientalnich rytmech,
prdci s dechem, védomy
pohyb, protaZeni,
posileni svald,
rozproudéni energie
v oblasti pdnve,
prostor pro sdilen,
uvolnéni a relaxaci.

KDY: kazdy ¢tvrtek od 19:00 do 20:30 hodin
KDE: Naklo 107, budova na navsi za sochou sv. Florianka
CENA: 200,- K¢/ 1,5 hodiny, vyhodné balicky predplatného

Sebou pohodIné obleceni - prostor je chladnéjsi, botky (cvicky,
ponozky na tancovdni), Satek pres boky. Voda a Caj k dispozici.

Rezervace: SMS nebo pres kontaktni formular na:
www.janyrana.cz Jana Rosskohlova 607714248



http://www.janyrana.cz/

